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Progetto: ACQUA CON NOI - NUOTO IN CARTELLA

Spett. Dirigenza del 1° Circolo Nocera Superiore
la SSD Atlas Sport Village, € entusiasta di proporre un nuovo programma sportivo-
educativo, che mira a promuovere l'inclusione sociale, sviluppare le capacita

motorie ed insegnare le tecniche natatorie a giovani studenti di varie abilita e livelli.

Obiettivi del Corso:

. Apprendimento delle Tecniche di Nuoto: Gli istruttori qualificati
guideranno gli studenti attraverso le varie tecniche di nuoto. L'obiettivo & far
diventare gli studenti-nuotatori, competenti e sicuri.

« Sviluppo delle Capacita Motorie: Il nuoto & un'attivita fisica che migliora la
forza, la resistenza, la coordinazione e la flessibilita. Il corso mira a sviluppare
queste abilita motorie, in modo divertente e gratificante.

. Inclusione Sociale: Creare un ambiente inclusivo in cui tutti gli studenti,
indipendentemente dal loro livello di apprendimento e di abilita, possano
partecipare e sentirsi accettati. Questo corso promuovera la diversita e

l'uguaglianza, incoraggiando l'interazione tra gli studenti e la crescita collettiva.

Struttura del Corso:

. Livelli Differenziati: Il corso sara suddiviso in diversi livelli, per adattarsi alle
capacita individuali degli studenti. Questo garantira ad ogni partecipante di
progredire in funzione del proprio ritmo.

. Istruttori Qualificati: Saranno presenti istruttori di nuoto altamente
qualificati e dedicati, guidati da tecnici federali FIN, laureati in Scienze delle
attivita motorie.

- Valutazioni Periodiche: Gli studenti saranno valutati periodicamente, per
misurare i loro progressi ed adattare il programma.

. Esibizione e festa Finale: A fine ciclo gli studenti, previo superamento delle

prove previste per ogni livello, riceveranno un attestato in base al brevetto

conseguito.
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Benefici per gli Studenti:
. Miglioramento delle capacita motorie e della forma fisica.
. Aumento della fiducia in se stessi attraverso il successo nel nuoto.

Apprendimento di competenze vitali per la sicurezza in acqua.

. Esperienza di inclusione, costruzione e rafforzamento di amicizie.

Questo Corso di Scuola Nuoto rappresenta un investimento nell'educazione e nel
benessere degli studenti. Siamo fiduciosi che avra un impatto altamente positivo

sulla loro vita e contribuira a creare un ambiente scolastico pil inclusivo e sano.

LUintera attivita sara svolta in un ambiente sicuro e confortevole, in cui i partecipanti,

sapientemente guidati, possano imparare e sviluppare queste importanti abilita.

Il corso avra cadenza settimanale, con incontri dedicati da 45’ (calendario e orari da

concordare).

Ci si augura che l'istituto possa considerare seriamente questa proposta e collaborare

con noi per la sua piena realizzazione.

Restiamo a disposizione per qualsiasi ulteriore informazione o dettagli necessari per
l'implementazione di questo programma. Grazie per l'attenzione e l'interesse nella

promozione del benessere degli studenti.

Di seqguito i costi in convenzione riservati al Vs Istituto
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ALLEGATO 1

Costi e fasce orarie in convenzione
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'Dalle 09:00 | Dalle 14:00 | Dalle 17:00

{
{

talle 13:00 ; alle 16:00 {alle 19:15

MONOSETTIMAN

ALEMENSLEIN | 35.00€  35.00€
3

CONVENZIONE

(4LEZIONI) 20,00 € 24,00 € 28,00 €

BISETTIMANALE

MENSLEIN | §Q.00€  60,00€

CONVENZIONE

(8 LEZIONI) 40,00 € 52,00 € 56,00 €

*orari e disponibilita da verificare al momento delliscrizione

**si consiglia ITscrizione di intere classi e\o gruppi

esempi:

Abbonamento mensile mono-settimanale da 4 lezioni

Sabato Mattina 09:30

Costo 20€ +iscrizione

Abbonamento mensile bisettimanale da 8 lezioni

Mercoledi Pomeriggio 16:30
+Sabato Mattina 09:30

Costo 48€ +iscrizione

Abbonamento mensile bisettimanale da 8 lezioni
Lunedi Pomeriggio 17:15
+Giovedi Pomeriggio 17:15

Costo 56€ +iscrizione

Ogni singolo turno di attivita € da 45"

ISCRIZIONE

Badge Phon/docce con 10
impulsi, tesseramento annuale
e cuffia sociale

Per maggiori informazioni contattare su whatsapp https://wa.me/390897016976
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